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AHCC®ein großer 
medizinischer  
Durchbruch  

in der natürlichen  
Immuntherapie

 
Extrakt aus  

den Myzelien  
des Shiitake Pilzen

AHCC ist nicht nur ein Heilmittel.  
Als SUPERFOOD unterstützt es den 
Körper auf der grundlegendsten Ebe-
ne - dem Immunsystem des Körpers.



MYCELCAPS 
Ist das IMMUNSYSTEM wirklich so wichtig?

Die Menschen sind von Natur 
aus skeptisch, wenn jemand be- 
stimmte Heilmethoden oder 
Substanzen übermäßig anpreist. 
Außerdem gibt es heutzutage  
viele natürliche Nahrungsergän-
zungsmittel und Literatur voller 
enthusiastischer Behauptungen, 
deshalb ist es wichtig, sich mit  
Informationen zu wappnen um 
gut informiert zu sein.

Warum ein Superfood?
Im Fall von AHCC® - einem natür-
lichen Nahrungsergänzungsmittel 
aus Japan - ist es eine Kombination 
aus traditioneller Akzeptanz durch 
medizinische Experten und die Öf-
fentlichkeit. AHCC® wird in Japan 
zu einem Teil der traditionellen 
Krebstherapie, während die Ver-
wendung dieser Verbindung auch 
in anderen Ländern zunimmt. Die-
se positive Wahrnehmung ist vor 
allem auf die Intensität der wis-
senschaftlichen Forschung zurück-
zuführen - AHCC® wird in mehr 
als 700 japanischen Krankenhäu-
sern eingesetzt, und weltweit gibt 
es umfangreiche universitäre For- 
schungen zu dieser Substanz.
Mediziner befürworten die Ver-
wendung von AHCC® bei Diabe-
tes, Bluthochdruck, Autoimmu-
nerkrankungen, AIDS, Hepatitis, 
Krebs und anderen Krankheiten.

In Gesundheit und in Krank- 
heit...
Die Entwickler von AHCC® ver-
wenden folgende Analogie: So wie 
Blut Eisen braucht, Knochen Kalzi-
um oder Nerven Phosphor, brau-
chen die weißen Blutkörperchen 
des Immunsystems AHCC®. Die-

se direkte Ernährung der weißen 
Blutkörperchen ist einer der Grün-
de, warum AHCC® als SUPERFOOD 
bezeichnet werden kann.

Ein weiterer Vorteil ist, dass es auf-
grund seines geringen Moleku-
largewichts sehr gut resorbierbar 
und leicht verdaulich ist. Es gehört 
zu den natürlichen Nahrungser-
gänzungsmitteln, die sowohl für 
die Erhaltung einer optimalen  
Gesundheit als auch als unterstüt-
zende Hilfe bei der Behandlung 
von Krankheiten universell ein-
setzbar sind.

AHCC® - woher kommt es?
Es handelt sich um ein süß schme-
ckendes Monosaccharid, das aus 
den Myzelien von Shiitake-Pilzen 
gewonnen wird, die in Reiskleie-
extrakt wachsen (Kleie sind für 
ihre antivirale und immunstimulie-
rende Wirkung bekannt). AHCC® 
wird aus den Myzelfasern des Shi-
itake-Pilzes extrahiert, der in spe-
ziellen Tanks gezüchtet wird. Die 
Pilzkolonien werden 45 Tage lang 
im Hauptkulturbecken gezüchtet. 
AHCC® wird dann durch ein pa-
tentiertes Kultivierungsverfahren 
gewonnen.
Neben anderen wichtigen Inhalts-
stoffen enthält AHCC® Alpha-Glu-
can, das für seine positive Wirkung 
auf das Immunsystem bekannt ist.

Gegen hohen Blutdruck?
AHCC® wurde 1987 an der School 
of Pharmaceutical Sciences der 
Universität Tokio in Zusammen-
arbeit mit Amino Up Chemical 
entwickelt. Es wurde mit der Ab-

sicht geschaffen, ein natürliches 
Mittel zur Kontrolle des Bluthoch- 
drucks zu werden. Die Wissen- 
schaftler entdeckten jedoch bald 
eine Reihe anderer Faktoren, die 
dem Immunsystem zugute kom-
men. Es wurde als unterstützen-
des Mittel bei so schweren Krank- 
heiten wie Krebs, Herzerkrankun-
gen, Hepatitis und AIDS einge-
setzt. Viele andere Behauptungen 
sprechen von Verbesserungen bei 
anderen Gesundheitsproblemen 
- schlecht heilende Wunden, Ma-
gengeschwüre, Zahnfleischerkran-
kungen, Müdigkeitssyndrom, Pa-
rasiten, Multiple Sklerose und an-
dere Autoimmunkrankheiten.

Warum ist es so vielseitig?
Kann eine einzige Substanz so 
wirksam sein und bei so vielen 
Gesundheitsproblemen helfen? 

Erstens ist es ein Superfood, das 
den Körper auf der grundlegends- 
ten Ebene nährt und beeinflusst 
- dem Immunsystem des Körpers.

Zweitens liegt es an unserer 
Wahrnehmung von Krankheit. 
Wenn wir eine Krankheit defi-
nieren, betrachten wir oft das 
Körpersystem, in dem die Sym-
ptome auftreten, und die Art 
der „Störung“ in diesem Sys-
tem. Bei einer Durchblutungs- 
störung zum Beispiel untersu-
chen wir das Herz oder die Blut-
gefäße und suchen nach einer 
bestimmten Art von Schäden. Bei 
Lungenkrankheiten behandeln 
wir die Lunge, bei Prostatakrebs 
die Prostata, bei Hepatitis die  
Leber, usw.



Die medizinische Wissenschaft bestätigt 
jedoch zunehmend die Vorstellung, dass 
einige Gesundheitsprobleme Krankhei-
ten des gesamten Körpers und nicht nur 
eines Teils davon sind. Das Immunsystem 
ist ein guter Indikator für die Gesundheit 
des gesamten Organismus, da seine Ak-
tivität alle Systeme im Körper „umhüllt“. 
Die Aktivität des Immunsystems wirkt 
sich auf jedes Organ und jedes System 
auf einer grundlegenden Ebene aus.

Stellungnahme des Onkologen
Japanischer Onkologe und Wissenschaft-
ler (Katsuaki U., MD), Krebsforscher und 
Befürworter der Verwendung von AHCC® 
in Krebsbehandlung, sagt:

„Einzelne Krebszellen entstehen durch  
genetische Abnormalitäten. Die Um- 
wandlung von Zellen in Krebszellen kann 
durch die Entwicklung von Krankheitszu-
ständen entstehen, die auf die Schwä-
chung der Abwehrkräfte zurückzuführen 
sind. Mit anderen Worten: Krebs ist eine 
Anomalie des Immunsystems, die den 
Ausbruch der Krankheit auslöst - er ist 
eine Krankheit des Immunsystems. Eine 
Reihe von Fachleuten untersucht auch, 
welche Rolle das Immunsystem bei ei-
ner „Überlastung“ spielt, wie es sich auf 
Bluthochdruck, einen hohen Choleste-
rinspiegel und die Entwicklung von Zivi-
lisationskrankheiten auswirkt. Die Fähig- 
keit des Immunsystems, abnorme Zel-
len zu „bewachen“, kann sich verschlech-
tern, so dass sich abnorme Zellen, Krebs- 
zellen und andere im Gewebe ansam-
meln können.

Das AIDS-Problem zwingt die Wissen- 
schaftler dazu, die Funktionsweise des 
Immunsystems genauer unter die Lupe zu  
nehmen - in der Tat war AIDS die erste 
Krankheit, die speziell als Immunitäts- 
krankheit identifiziert wurde. Eine HIV- 
Infektion allein verursacht noch kein 
AIDS, aber wenn das Immunsystem ge-
schwächt ist, kann sich das HIV-Virus  
festsetzen und den ganzen Körper  
schädigen.

AHCC® und eine Reihe von 
Auswirkungen
Wissenschaftler und Ärzte aus aller Welt haben über 
die Vorteile von AHCC®  bei Gesundheitsproblemen 
berichtet, die noch nicht Gegenstand formeller Studi-
en waren. Ärzteberichte und informelle Studien wei-
sen auf eine Reihe von Anwendungsmöglichkeiten 
der AHCC® in der medizinischen Praxis hin:

• Nach der Einnahme von AHCC® kam es bei Pa-
tienten mit Hypertonie zu einer Senkung des 
Blutdrucks.

• Bei Patienten mit chronischem Müdigkeitssyn-
drom wurde eine Steigerung der Vitalität und 
Leistungsfähigkeit festgestellt.

• Bei einem Grünen Star (Glaukom) wurde ein Rück-
gang des Augeninnendrucks beobachtet.

• Es wurde eine schnellere Heilung von langsam hei-
lenden Wunden bestätigt.

• Verbesserungen wurden von Patienten mit Magen-
geschwüren berichtet, die durch Helicobacter pylo-
ri verursacht wurden.

• Bei Menschen mit Hyperlipidämie wurde ein Rück-
gang der Blutfettwerte festgestellt.

• Personen mit wiederkehrenden Infektionen wie Er-
kältungen, Grippe, Infektionen, die durch Bakteri-
en, Hefepilze und Parasiten verursacht werden, ha-
ben nach der Einnahme von AHCC® über eine deut-
liche Verbesserung berichtet.

• Das AHCC® wurde auch bei verschiedenen Krebs-
arten eingesetzt, unter anderem mit folgenden  
Ergebnissen: Bei zwei von drei Prostatakrebspa- 
tienten wurde eine Senkung des PSA-Wertes fest-
gestellt. Bei zwei von drei Patientinnen mit Eier- 
stockkrebs kam es zu einer vollständigen Remis- 
sion (Rückkehr zum Zustand vor dem Ausbruch der 
Krankheit). Bei einer von drei Patientinnen, die an 
Brustkrebs erkrankt waren, kam es ebenfalls zu ei-
ner Remission.

• Dank der Ärzte und Praktiker, die AHCC® an-
wenden, wird das Spektrum und die Vielfalt der  
Beschwerden und Krankheiten, bei denen es hilft,  
immer größer. Die Wirkung von AHCC® ist prak-
tisch unbegrenzt, weil es auf das körpereigene  
Immunsystem  wirkt.
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PERSONEN MIT  
ERHöHTEM BLUTDRUCK

Wem und in welchen Fällen  
ist die AHCC® zu empfehlen?

PATIENTEN MIT DIABETES,  
HERZERKRANKUNGEN  

UND HERZRHyTH- 
MUSSTöRUNGEN

 

PATIENTEN MIT GLAUKOM 
(GRÜNER STAR)

MENSCHEN MIT CHRONI- 
SCHEN ODER DEGENERA- 

TIVEN KRANKHEITEN

PATIENTEN MIT KREBS- 
DIAGNOSEN, HEPATITIS,  
LEBERZIRRHOSE, AIDS  
(ALS UNTERSTÜTZUNG  

FÜR DAS IMMUNSySTEM, 
VERBESSERUNG DER  

LEBENSqUALITÄT)

BEI CHRONISCHEN  
SCHMERZEN, ARTHRITI- 

SCHEN ERKRANKUNGEN,  
BESCHWERDEN NACH  

VERLETZUNGEN

BEI CHRONISCHEN  
INFEKTIONEN

MENSCHEN UNTER STRESS 
UND LEISTUNGSDRUCK

BEI VAGINALDySPLASIE  
ODER PROSTATA- 

PROBLEMEN

BEI CANDIDA, STAPHyLO- 
KOKKEN, PARASITÄREN  
INFEKTIONEN, HERPES  

UND ANDEREN VIRALEN  
INFEKTIONEN

EINNAHME VON STEROIDA-
LEN UND NICHTSTEROI- 

DALEN ENTZÜNDUNGSHEM-
MENDEN MEDIKAMENTEN

(VERRINGERUNG DER  
NEBENWIRKUNGEN)

BEI FIBROMyALGIE
(EIN SyNDROM, DAS DURCH 
ALLGEMEINE SCHMERZEN  

GEKENNZEICHNET IST,  
MEIST IN DER NÄHE VON  

GELENKEN UND  
IN MUSKELN

BEI PROBLEMATISCHEN  
DIAGNOSEN

MENSCHEN,  
DIE MIT GIFTIGEN  

CHEMIKALIEN ARBEITEN

PERSONEN MIT EINEM  
UNGESUNDEN LEBENSSTIL

(RAUCHEN, ALKOHOL,  
KOFFEIN)

FÜR GESUNDE MENSCHEN 
ALS PRÄVENTIVE IMMUNBE-
HANDLUNG (1-2x PRO JAHR)

PERSONEN MIT EINEM  
RISIKO FÜR INFEKTIONS- 

KRANKHEITEN


